Polenta:9 xicaras (chd) de &gua
1 cubo de caldo de carne
2 xicaras (cha) de fuba

Sal a gosto

Em uma panela, agueca o 6leo em fogo médio, refogue a cebola e o alho por 5 minutos. Adicione a carne moida, a

linguica e refogue por 5 minutos.

Junte o tomate, o milho, 0 molho e refogue por mais 10 minutos. Acrescente salsa, sal, pimenta, misture e reserve.

Para a polenta, coloque a dgua, caldo de carne e leve ao fogo até ferver.

Despeje o fubd aos poucos, sem parar de mexer e deixe cozinhar por 20 minutos em fogo baixo.

Acerte o sal e deixe amornar. Em um refratdrio médio, espalhe o refogado de carne e a polenta, cubra com a
mussarela e polvilhe com o parmesao. Leve ao forno médio, preaquecido, por 10 minutos. Sirva em seguida.
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