2 copos de arroz cozido

1 caldo knorr

1 sazén

2 cenouras raladas

1/2 colher de cha de corante
1 lata de milho verde

1 cebola picadinha

1 colher de éleo

1 dente de alho picado

Coloque a colher de 6leo, a cebola picadinha, o alho picado, deixe dourar um pouco.

Coloque o caldo knorr, o0 sazén e o corante.

Em seguida coloque a cenoura, mas nao deixe cozinhar, depois despeje no arroz e acrescente a lata de milho
verde.
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