250 g de ricota

1 copo de iogurte desnatado
Cheiro-verde a gosto

Cebola picada a gosto

1 colher (café) de sal

1 colher (chd) de azeite

Amasse a ricota. Em seguida, misture-a com todos os outros ingredientes.

Se preferir, passe todos os ingredientes no processador.
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