
SACOLÉ ENERGÉTICO
INGREDIENTES

1 litro de agua natural

3 sachês de energetico revvnrg (no sache tem açaí, cupuaçu, erva mate , frutas vermelhas)

MODO DE PREPARO

Dissolva os 3 sachês no litro de água.

Bata no liquidificador, para ficar bem misturado.

Prepare os saquinhos, leve para gelar.
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