1 kg peito de frango desfiado
1 copo de requeijao 200 g

1 lata de milho verde

1 lata de creme de leite

1 tablete de caldo de galinha

200 g de mussarela

Em um refratario coloque o peito de frango desfiado e reserve.
No liquidificador coloque o milho, o requeijao, o creme de leite, o caldo de galinha, bata e despeje sobre o frango.

Acrescente a mussarela ralada e leve ao forno para gratinar.
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