1 maco de brocolis
1 caldo knorr
1 colher de maizena

2 copos de leite

Refogue o brécolis a sua maneira ou com 1 colherzinha de dleo, alho e 1 pitada de sal.
Acrescente o leite, o caldo knorr, a maizena, mexa até engrossar, nao muito.

Depois sirva com arroz e carne.
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