1 maco de acelga (pequeno)
1 tomate

1 cenoura ralada

1/2 beterraba ralada

1 lata de milho com ervilha
1 alface

cheiro verde

Lave bem os ingredientes e monte da seguinte forma:

12 A Alface rasgada

2° Acelga (cortada em tirinhas bem fininhas)

32 A cenoura ralada

42 cheiro verde (picado)

52 beterraba ralada

6° tomate picado

72 milho com ervilha

Faca um molho com 2 colheres de sopa de dleo, 1 colher de sopa de vinagre, 3 colheres de cha de aglcar e regue
a salada na hora de servir.
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