6 mangas de vez
1 caixa de leite condensado
1/2 litro de leite

1 colher de sopa de aclcar

Cozinhe as mangas no ponto para fazer doce, deixe esfriar.

Passe as mangas em uma peneira, depois coloque no liquidificador a massa das mangas, o leite, o aclcar e o leite
condensado, bata por 5 minutos, coe e leve para o freezer por 3 ou 4 horas e sirva.
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