1/2 repolho picadinho

1 tomate grande picado em pedacinho pequenos
1 cebola grande picada

1 pimentao verde picado

1 maca vermelha grande picada em cubinhos

1 pitada de sal

Azeite a gosto

Pimenta-do-reino em pé a gosto

Misture o repolho, o tomate, a cebola, o pimentdo e a maca.
Coloque o sal e a pimenta e misture.

Regue com azeite e sirva.
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