3 bananas caturas grandes (bem mauras e com casca)
200 ml de leite

1 xicara de aclcar

1/2 lata de leite condensado

Cravo a gosto

No liquidificador, corte as banas em pedacos e adicione metade do leite.

Bata até adquirir uma mistura homogénea

Em uma panela coloque o agucar e deixe derreter.

Apos coloque o restante do leite e deixe ferver por 10 minutos.

Coloque a banana batida, o leite condensado e os cravos junto ao leite na panela.
Dé uma boa misturada e deixe ferver.

Abaixe o fogo e deixe ferver até comecar a desgrudar do fundo da panela.

Retire da panela , deixe esfriar e leve para a geladeira.

Bom apetite!
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