4 bifes grandes em pedacos pequenos
1 cebola em cubos

4 dentes de alho picado

3 colheres de azeite

1 pimentao cortado

2 tomatinhos

1/2 de pimenta

Sal a gosto

Em uma panela coloque o alho picado, a cebola e 0 azeite, aqueca e deixe dourar coloque a carne, os tomatinhos
cortados, os pimentdes cortados, o saquinho de brécolis cozido, a pimenta e o sal a gosto, mexa um pouco.

Coloque 1/2 xicara de agua, tampe e deixe cozinhar por 3 minutos.
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