1 cenoura

1 abobrinha

4 batatas cortadas ao meio
1 maco de brdcolis

1 maco de espinafre

1 couve-flor

100g de vagem

1 chuchu picado

Sal

Refogar todos os legumes em 4 colheres de margarina derretida em fogo baixo.

Colocar em um pirex e decorar com hortela e manjericao.
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