2 litros de cha mate pronto e coado
1 abacaxi

1 copo de suco de laranja

1/2 copo de suco de limao

1 litro de guarana

Bata no liquidificador o chd ja pronto junto ao abacaxi.
Coe depois de batido.
A sequir, retorne ao liquidificador, junte os outros ingredientes adocando a gosto e torne a bater.

Sirva gelado.
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