5 bananas grandes (nao serve se for banana maca)
acUcar cristal
10 colheres de creme de leite

canela a gosto

Corte as bananas em quatro pedacos cada uma (corte na vertical).

Coloque o aglcar por cima.

Leve ao microondas por um minuto e trinta segundos.

Depois espalhe o creme de leite e a canela, respectivamente e leve ao forno por mais 30 segundos.

Dica: pode colocar uma bola de sorvete para acompanhar.
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