
BOLO DE MICRO-ONDAS DA ADRIANA
INGREDIENTES

1 ovo

4 colheres de sopa de trigo

4colheres de achocolatado

3 colheres de amido de milho

1 colher de sobremesa de nescafé

1 colher de açúcar mascavo (se tiver)

3 colheres de leite

2 colheres de óleo ou manteiga

1 colher de sobremesa de fermento royal

MODO DE PREPARO

Bata o ovo num refratário médio (com colher ou espiral).

Acrescente todos os produtos, menos o fermento e mexa até formar um creme.

Acrescente o fermento e mexa novamente.

Salpique com achocolatado por cima.

Leve ao micro-ondas por 3 minutos e está pronto.
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