
FRANGO CROCANTE DA GABI
INGREDIENTES

4 colheres de fubá

4 colheres de farinha de trigo

4 colheres de farinha de rosca

4 colheres de queijo ralado

4 colheres de farinha de mandioca

MODO DE PREPARO

Coloque todos os ingredientes em um saco plástico e misture bem.

Tempere o frango a gosto e coloque dentro do saco para empanar.

Coloque na forma e leve para assar.
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