
IOGURTE ESPECIAL DA GABI
INGREDIENTES

Este produto, se preparado com iogurte caseiro, será totalmente liso.

Se for preparado com ricota ficará com pedacinhos esbranquiçados

1 pacote de gelatina do sabor desejado

1 copo de água fervente

500g de ricota ou iogurte caseiro

MODO DE PREPARO

Dissolva muito bem 1 pacote de gelatina do sabor desejado em 1 copo de agua fervente.

Coloque no liquidificador juntamente com 500g de ricota e adoce a gosto.

Bata apenas o suficiente para misturar.

Coloque em copinhos pequenos ou de café descartáveis.

Guarde na geladeira para ficar firme e conservar.
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