
MACARRÃO HIC
INGREDIENTES

500 g de macarrão tipo espaguete integral

200 g catado de lagosta

1 cebola média

1 pimentão pequeno

cheiro verde

ervas finas

1 tomate grande sem sementes

sal

5 colheres de azeite de oliva

2 colheres de requeijão cremoso light

MODO DE PREPARO

Cozinhe a lagosta em água e sal, pique e reserve.

Cozinhe o espaguete e reserve.

Pique os temperos e refogue no azeite por uns 05 minutos, junte a lagosta.

Junte o macarrão e misture bem, no final junte o requeijão cremoso e sirva imediatamente.
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