Massa da panqueca: 4 xicaras de trigo
1 ovo

3 colheres cheias de leite em pé

1/2 colher (sopa de margarina)

sal a gosto

1 fio de 6leo

agua o suficiente (consisténcia da massa espessa mais nao muito)

Recheio:1/2 kg de camarao seco
Limao

Cheiro-verde

Saché para aves e peixes

Creme de leite ou requeijao

Bate a massa no liquidificador.

Recheio deixe o camardo uns 20 minutos de molho para tirar o sal, depois lave bem lavado dé uma leve desfiada
nele e tempere com bastante cheiro-verde, limdo, tempero em saché para aves e peixes, cebola picadinha.

Refoque no dleo coloque mais um pouquninho de cebola picada e pouco de colorau e colher de estrato de tomate.
Refogue bem, por Ultimo coloque duas colheres de creme de leite ou requeijdo ou se preferir os dois.

Coloque as panqguecas recheadas na travessa e cubra com um molho braco de sua preferéncia ou um molho
vermelho de camarao.
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