1 kg de costela
1/2 abacaxi

2 colheres (sopa) de azeite

Tempere a gosto a costela, doure a costela.

Forre o fundo da panela de pressdo com o abacaxi e 0 azeite, coloque a costela ja dourada, tampe a panela e leve
ao fogo por uns 30 a 40 minutos.

N&o precisa adicionar 4gua, pois o abacaxi faz a carne "soltar" agua.
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