1 litro de ADES sabor cereais com mel
1 tira de casca de limao

1 colher de cha de chocolate em pé

Em uma panela, coloque o ADES sabor cereais com mel, a casca de limao, o chocolate e leve ao fogo por 2

minutos ou ate ferver.

Retire do fogo e sirva a seguir. Corte a tira de limao bem fina. Evite cortar a parte branca, para nao amargar a
bebida.
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