1 lata de leite condensado
1 gema (retire a pele que cobre a gema)
1 colher de sopa de leite em p6

1 colher de sopa de manteiga ou margarina sem sal

Leve todos os ingredientes ao fogo baixo.
Mexa até o doce soltar das laterais da panela.
Cologue em um recipiente e espere esfriar.

Caso deseje enrolar os doces, deixe mais tempo no fogo e, quando despeja-lo no recipiente, unte com éleo.
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