4 cenouras médias

1 litro de leite

2 colheres de sopa de amido de milho (maisena)
AcUcar a gosto ou leite condensado

Coco ralado a gosto opcional

Cozinhe a cenoura na panela de pressao, depois escorra a agua.
Bata no liquidificador todos os ingredientes.
Coloque para cozinhar até ficar um creme.

Coloque em uma forma, jogue canela por cima e leve a geladeira por 30 minutos.
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