6 cenouras ,
4 limdes,
1 maracujj,

1,5 litro de dgua mineral gasosa.

Bater a cenoura no liquidificador, coar e retirar o bagaco (aproveitar em outra preparacao). O suco da cenoura

deve ser adicionado ao do limao e maracujd. Por Gltimo, acrescentar a 4gua gasosa e, se necessario, adogante.
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