1 pacote de espaguete de sua preferéncia
2 tomates maduros

2 latas de milho verde

1 lata de pomarola

1 pimentao verde

10 dentes de alho

2 cebolas picadas

Cozinhe o espaguete em 1 litro de agua com sal e 1 colher de 6leo até ficar no ponto.

Nao pode ficar desmanchando, reserve.

Na chapa de arado coloque duas colheres de éleo, frite o alho, coloque a cebola picada e deixe dourar.
Depois de dourar o alho e a cebola, coloque o tomate picadinho em pequenos cubos sem semente.
Apos colocar o tomate, cologue o milho verde e mexa por uns 5 minutos, tempere com sal a gosto.

Coloque em seguida o pomarola e mexa bem, por fim coloque o espaguete e mexa e sirva em seguida.
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