2 xicaras de trigo
1 colher de fermento em pé
1 xicara de leite

Nescau

Coloque o trigo, o fermento, o leite, o nescau no liquidificador.
Bata tudo até ficar uma massa homogénea, corte no formato que quiser.

Cologue em uma forma e asse por 20 ou 30 minutos.
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