Férma:untar e colocar
3 colher de sopa de acucar

1 colher e sobremesa de canela em pé

bater os ovos, 0 acucar e o oleo.
misturar a farinha de rosca e o fermemnto e adicionar na mistura anterior
por ultimo colocar as bananas ja espremidas ou amassadas, misturar lentamente .

colocar na forma e levar ao forno até dourar.
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