1 tomate

1/2 cenoura

3 folhas médias de acelga com talo
1 maca pequena

Azeite a gosto

Corte em cubinho a maca e o tomate.
Rale a cenoura em ralo fino.
Pique a acelga com com o talo.

Junte todos os ingredientes e 0s regue com azeite.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/56303-salada-verao-crocante.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/56303-salada-verao-crocante.html

