
SALADA VERÃO CROCANTE
INGREDIENTES

1 tomate

1/2 cenoura

3 folhas médias de acelga com talo

1 maçã pequena

Azeite a gosto

MODO DE PREPARO

Corte em cubinho a maçã e o tomate.

Rale a cenoura em ralo fino.

Pique a acelga com com o talo.

Junte todos os ingredientes e os regue com azeite.
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