500 g de carne bovina moida

1 ovo

2 batatas médias cozidas e amassadas
1 cebola ralada

2 sachés de sazén

1 colherzinha de sal

Misture bem

Em uma tigela grande coloque os ingredientes, misture bem.

Modele.

Aqueca o 6leo em uma frigideira e frite os bifes em fogo alto por 2 minutos de cada lado ou até que doure.
Reponha o éleo se necessario.

Escorra em um papel absorvente e sirva em seguida.
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