1/2 litro de leite

3 ovos

1 colher de manteiga ou margarina
7 colheres rasas de farinha de trigo
9 colheres de agucar

Coco ralado ou queijo ralado

Coloque o leite no liquidificador.
Acrescente 0s ovos e todos os ingredientes, menos 0 coco € 0 queijo.
Depois de batido unte a forma com manteiga.

Coloque o queijo ou 0 coco e leve para assar.
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