1 ovo

1 xicara de farinha de aveia
1 xicara de leite de arroz

1 pitada de sal

acucar a gosto

6leo para untar a frigideira

Bata todos os ingredientes no liquidificador, exceto o éleo
Unte uma frigideira com éleo e, em fogo baixo, prepare as panquecas

Utilize uma concha para colocar as por¢des na frigideira
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