1 kg de batata

1 caixinha de creme de leite light
requeijao light

1/2 dente de alho

1 colher (sopa) manteiga

Cozinhe a batata até ficar macia

Amasse bem e deixe separado

Em uma panela, adicione a manteiga e o alho socado com um pouquinho de sal
Adicione a batata amassada o creme de leite e duas colheres de requeijao
Misture bem

Veja mais
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