1 ovo

2 colheres (sopa) de aclicar mascavo
2 colheres (sopa) de farinha integral
1 colher (chd) de azeite de oliva

1 colher (chd) rasa de fermento

1 pitada de sal

1/4 de copo de leite

Em uma tigela, bata com o garfo o0 ovo e 0 agUcar mascavo

Logo apos, adicione a farinha integral, o azeite de oliva, sal e o leite
Quando chegar no ponto certo, adicione o fermento

Unte a maquina de waffle com margarina

Coloque a massa na maquina de waffle até crescer e ficar coradinho
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