
BOLO FITNESS NO MICROONDAS
INGREDIENTES

1 ovo

1 colher (sopa) de farinha de coco

1 colher (sopa) de whey protein sabor chocolate

adoçante a gosto

1 colher (chá) de fermento

1 colher (chá) de canela em pó

MODO DE PREPARO

Misture tudo numa xícara ou outro recipiente
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