1 litro de leite

1 pote de iogurte natural (170 g)
1 caixa de gelatina de morango
2 colheres de amido de milho

aclcar ou adogante a gosto

Ferva o leite e deixe amornar
Bata do liquidificador o leite morno, o iogurte natural, a gelatina e maisena
Adoce o0 necessario

Coloque em um refratario e deixe gelar por 12 horas horas
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