1 pote de iogurte natural

3 colheres (sopa) de azeite

1 colher (sopa) de iogurte

1 pitada de pimenta-do-reino
1 limao

3 dentes de alhos

2 colheres (sopa) de ketchup

Primeiro corte o alho o mais fino e pequeno possivel
Segundo coloque o limdo o alho e o iogurte no pote e misture muito muito bem, é importante misturar muito bem

Por fim deixe no congelador por uns 5 minutos
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