4 bananas da terra maduras

1 calabresa defumada

100 g de carne charque

4 colher (sopa) de 6leo ou margarina

1 copo (americano) de farinha de guerra

Corte a calabresa, a carne charque e a banana em cubos
Coloque a carne charque e a calabresa, e em seguida a banana

Junte a farinha e sirva quente
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