1 lata de milho verde

1 caldo de galinha

1 colher (sopa) de margarina

1 cebola picadinha

1/2 litro de leite

2 colheres (sopa) de amido de milho

1 pitada de noz moscada

Frite a cebola com a margarina e o caldo de galinha

Acrescente o leite com o0 amido de milho misturado
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