
SALADA REFRESCANTE DA GI
INGREDIENTES

1/2 repolho pequeno

1 manga média (não muito madura)

3 colheres (sopa) de maionese

1 colher (sopa) de requeijão

MODO DE PREPARO

Fatie o repolho bem fino e corte a manga em tiras finas

Coloque numa tigela e misture tudo com a maionese e o requeijão

Sirva, de preferência, gelada
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