2 cebolas grandes

4 dentes de alho

2 tomates

1 lata de milho

500 g de farinha de milho
2 linguicas calabresa

6 bananas

azeitona a gosto

bacon a gosto

sal, pimenta e cheiro-verde a gosto

Frite a linguica e o bacon até ficar bem douradinho

Depois acrescente o restante dos igredientes e deixe refogar até ficar sequinho
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