
SMOOTHIE DE ABACAXI
INGREDIENTES

1 limão 

abacaxi

hortelã a gosto

5 pedras de gelo

500 ml de água

adoçante ou açúcar a gosto

MODO DE PREPARO

Bata todos ingredientes no liquidificador por 3 minutos (use o suco do limão espremido e 3 rodelas cortadas de
abacaxi)
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