1 abobrinha fatiada em rodelas
5 colheres (sopa) de molho de pimenta defumada
5 colheres (sopa) de azeite

5 colheres (sopa) de shoyu

Distribua metade da mistura dos liquidos nas abobrinhas e toste
Regue com o restante do molho enquanto assa

Retire quando estiver dourado

Aprecie essa delicia sem culpa

Fiz uma vassourinha com nird, mas vc pode usar salsinha, cebolinha, manjericdo para ajudar a regar
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