1 xicara de leite integral

1 colher (sopa) de cebola picada

1 colher (cha) de manteiga ou margarina
1 colher (sopa) de farinha sem gluten

sal a gosto

Doure a cebola na margarina ou manteiga
Acrescente o leite com a farinha ja dissolvida
Adicione o sal

Para fazer a farinha sem gliten
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