1 lata de milho

1 colher (sopa) de amido de milho
2 xicaras (chd) de leite frio

1 tablete de caldo de carne

1 caixinha de creme de leite

Bata no liquidificador metade da lata de milho, 0 amido de milho ja dissolvido no leite e o tablete de caldo de carne
Em seguida, leve ao fogo e acrescente o restante do milho

Mexa até engrossar

Desligue o fogo e acrescente o creme de leite

Simples, facil e gostoso
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