
ESCONDIDINHO DE ABÓBORA FÁCIL DA JULIA
INGREDIENTES

1 abóbora moranga ou japonesa

500 g de carne moída

1 cebola

4 colheres de requeijão

parmesão e cheiro-verde a gosto (opcional)

sal a gosto

azeite

MODO DE PREPARO

Massa

Após o cozimento, amasse com um garfo (se necessário, use o caldo do cozimento para ficar mais macia)

Recheio

Montagem

Tampe com o resto da massa e leve ao forno baixo por 15 minutos (pode salpicar com o parmesão antes de ir ao
forno)
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