1/2 cabeca de repolho

1 pimentao pequeno picado em cubos
2 tomates picado em cubos

1 peito de frango em pedacos picados
1/2 bandeja de brécolis

1 cenoura média picada em cubos

4 batatas inglesas picadas em cubo

2 sachés de legumes

sal a gosto

Cologue tudo junto em uma panela de pressao
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