
HAMBÚRGUER DE FEIJÃO
INGREDIENTES

300 g de feijão

1 ovo

1 cebola

1 dente de alho

3 colheres de pão ralado

Tempero a gosto

MODO DE PREPARO

Em um recipiente, coloque 300 g de feijão e, com um garfo, faça um purê

Pique e doure a cebola junto ao alho

No recipiente, misture o pão ralado, o ovo e a cebola

Com a mão, forme o hambúrguer e frite
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