2 colheres (sopa) de cacau em pé

4 colheres (sopa) de leite desnatado em pé
1 xicara de leite desnatado

1 colher (sopa) manteiga

2 colheres (sopa) de adocante culinario

Derreta a manteiga e acrescente todos os ingredientes
Va mexendo em fogo baixo até que engrosse e desgrude da panela
Desligue o fogo e reserve em um prato

Sirva como brigadeiro de colher, pois a consisténcia dificulta enrolar em bolinhas

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/6434-brigadeiro-low-carb.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/6434-brigadeiro-low-carb.html

