500g de macarrao parafuso

Trés dentes de alho

500 g de mussarela

500 gramas de carne moida

Leite integral

creme de leite

Um tablete de tempero pronto sabor opcional
Temperinho Verde

Cebola

Cozinhe o0 macarrao

Depois de cozido, frite o alho e também tempere com massa de tomate
Refogue a carne moida junto com os temperos

Preparo molho branco com leite e o creme de leite e o tempero pronto

Depois, monte macarrao como se fosse uma lasanha como cada camada uma camada de macarrao e outra de

carne moida com as coisas que vocé quiser

Para finalizar coloque a mussarela por cima e 0 molho branco e leve ao forno por 40 minutos esta pronto
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