
FROZEN FÁCIL DA MARINA
INGREDIENTES

3 colheres (sopa) de leite em pó

1 copo de iogurte natural

gelo a gosto

O mesmo copo do iogurte natural de água

1/2 pacote de suco em pó

MODO DE PREPARO

Junte o iogurte natural, a água, o leite em pó, o suco em pó e o gelo

Sirva nos copos e está pronto
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